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ADENDO 01 AO REGULAMENTO DESPORTIVO 

 
CAPÍTULO VII: PESO DO COMPETIDOR 

Artigo 25.3 (modificado): As regras do PESO DOS COMPETIDORES e LASTRO 
DO BOP estão descritas no regulamento desportivo. O arredondamento do lastro 
peso do competidor, ou lastro do BOP se dará na ordem de 1,25 kg (um kilo e 
duzentos e cinquenta gramas), arredondando-se sempre para baixo. 

 
 
 
Rio de Janeiro, 26 de março de 2026. 
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