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PLANO ESTRATEGICO DE RETORNO AS
ATIVIDADES AUTOMOBILISTICAS NO BRASIL

Protocolo de orientacao sobre novo coronavirus (COVID-19).
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1. INTRODUCAO

A Confederagdo Brasileira de Automobilismo, como entidade maxima do esporte a motor no
Brasil, considerando os impactos trazidos pela Covid-19, elaborou um guia de recomendagdes
a seus colaboradores visando a retomada das atividades automobilisticas tendo em vista a

evitar a propagacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Para tanto, é imprescindivel a adogdo de medidas de prevencdo e controle visando proteger a
saude de todos os envolvidos com as atividades automobilisticas. Estas medidas sdo muito
importantes para prevenir a propagacao e reduzir a concentracdo de agentes infecciosos no
ambiente de trabalho, minimizar o nimero de areas em que ha exposicdo ao SARS-CoV-2 e

diminuir o nimero de pessoas expostas.

Salienta-se que a autorizagdo acerca do inicio das atividades automobilisticas em cada
localidade cabe ao Poder Publico, observando-se as normas das esferas municipais, estaduais

e federais, no que couber.

Cumpre informar que este documento ndo se trata de um guia médico, mas de uma proposta
de planejamento de retorno as atividades da classe, contemplando medidas de salde e

segurancga sanitaria.

2. 0 que é a COVID-19?

A doenca do novo Coronavirus-2019, denominada (COVID-19), é uma enfermidade
respiratdria causada pelo virus SARS-CoV-2. Em dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) comegou a monitorar um aumento de casos de pneumonia de causa
desconhecida na cidade de Wuhan, na China. Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades
chinesas informaram que a causa era esse novo tipo de coronavirus. A Organizagdao Mundial da
Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pelo novo
coronavirus constitui uma Emergéncia de Salde Publica de Importéncia Internacional - o mais
alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia. A OMS e, desde entdo, todos os paises, incluindo o Brasil, vém monitorando a
progressao, o comportamento, e as respostas dadas a COVID-19. No dia 20/03, o Ministério
da Saude declarou, por meio da Portaria n°® 454, o estado de transmissdo comunitaria em todo

o territorio nacional.
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2.1. FORMAS DE TRANSMISSAO

e Por contato préoximo entre individuos;

e Através de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra.
Essas goticulas podem atingir a boca, nariz e mucosas de pessoas préximas ou serem inaladas
pelos pulmdes;

e Por meio do contato com superficies ou objetos que contenham o SARS-CoV-2 e, em
seguida, tocando boca, nariz ou possivelmente olhos, ainda que esse modo de transmissao

nao seja o principal.

*Pacientes sintomaticos (principalmente com febre, tosse e / ou falta de ar) sdo os com maior
potencial de transmissibilidade, devido a tosse e secrecGes, embora individuos assintomaticos
possam transmitir o SARS-CoV-2. Como sintomas alertam para mudancgas de comportamento

de prevencdo, assintomaticos tém papel importante na elevada disseminagdo da COVID-19.
2.2, SINTOMAS
De acordo com informacGes do Ministério da Salde, os sintomas da COVID-19 podem variar

de um simples resfriado até uma pneumonia severa, estando os principais abaixo elencados:

Mais comuns:

e Tosse;
e Febre;
e Coriza;

e Dor de garganta;

e Dificuldade para respirar;
Pouco comuns:

e Perda de olfato;

e Perda de paladar.

2.3. MEDIDAS DE CONTROLE

As medidas de controle da COVID-19 em ambientes e processos de trabalho tém como
objetivos identificar e intervir nos fatores e situagdes de risco as quais os trabalhadores podem
estar expostos durante suas atividades laborais, visando eliminar ou, na sua impossibilidade,
atenuar e controlar estes fatores e situagOes. Essas medidas podem ser de controle de
engenharia, controle administrativo e de protecdo individual. Na maioria dos casos, sera
necessaria uma combinagdo dessas medidas para proteger os trabalhadores da exposicdo ao
SARS-CoV-2.
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3. RECOMENDAGCOES GERAIS
3.1. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

1. Escolha de localidades menos afetadas pela doenca para sediar as atividades
automobilisticas;

2. Controle de acessos em geral, inclusive com credenciamento nominal de todos os que
forem adentrar a praca desportiva / parque de manutengdo ou apoio;

3. Auséncia de publico, antes da revogacdao de declaragdo de estado de calamidade e
pandemia pelo Poder Publico;

4. Antes de adentrar a praca desportiva / parque de manutencgdo ou apoio, todos deverdo
ter sua temperatura corporal medida, através de termOmetro infravermelho. Aquele
cuja temperatura seja superior a 37,5°C ndo podera adentrar a praca;

5. Recomenda-se a realizacdo de testes (ao menos os testes rapidos) para a COVID-19,
em organizadores, equipe de apoio e colaboradores em geral, ou seja, todos 0s que
forem adentrar a Praga Desportiva;

6. Recomenda-se que o controle da temperatura aconteca em cada acesso nas pragas
desportivas por todos que adentrem o espaco, tanto na entrada e quanto na saida,
ainda que sejam diversos acessos no mesmo dia e de forma randémica em diferentes
espacos na mesma praca durante as atividades. Caso seja constatada temperatura
corporal superior a 37,5°C, a pessoa sera orientada a deixar as dependéncias da praca
desportiva e procurar a rede médica publica ou privada de acordo sua possibilidade;

7. Recomenda-se manter o registro das pessoas que apresentarem os sintomas da
COVID-19;

8. Colaboradores acima de 60 anos: preferencialmente ndao devem ser inseridos no
atendimento e assisténcia a casos suspeitos ou confirmados. Devem ser realocados de
funcdo, em atividades de gestdo ou apoio, de forma a minimizar a chance de contato

com pessoas ou ambientes contaminados.
3.2. DISTANCIAMENTO SOCIAL

1. As atividades automobilisticas somente poderdo realizar-se das 08:00 as 18:00 horas;

2. A distancia de 1,5 metros entre as pessoas devera ser respeitada, em pé ou mesmo
sentados;

3. Em caso de fila, esta devera ser organizada de forma a permitir a distdncia minima de
1,5 metros entre as pessoas, conforme orientacdes dos Orgdos de Saude;

4. Recomenda-se a utilizagcdo de barreiras fisicas de protecdo nos pontos de atendimento

e/ou credenciamento;
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Devera ser mantido o distanciamento adequado e seguro entre os profissionais que
atuam nos atendimentos realizados por todos os departamentos responsaveis pela
area desportiva, tais como secretaria de prova, sala dos comissarios, sala da direcdo
de prova, sala de briefing, ambulatérios, promotor e sala de imprensa;

O atendimento devera ser feito de forma individual, evitando aglomeracdes préximo
ao atendente;

Assegurar a presenca de brigadistas circulando para evitar aglomeracdes nos
ambientes;

Priorizar a realizagdo de reunides por audio e videoconferéncia e reforcar medidas de
distanciamento, higiene e sanitizacdo quando expressamente necessario realizar a
reunido presencialmente;

E recomendédvel que os atendimentos presenciais, na medida do possivel, sejam
substituidos por video conferéncia ou por meios eletronicos, com documentos
previamente produzidos e encaminhados por e-mail a todos os destinatarios
envolvidos;

Reavaliar a disposicdo de assentos ocupados nos refeitdrios e copas, obedecendo ao
distanciamento minimo definido, bem como escalonar os horarios de refei¢bes;

Evitar obstrucdes fisicas que forcem o toque das pessoas, tais como portas fechadas
ou gradil;

Recomenda-se selecionar o maximo de profissionais das equipes técnicas, operacionais
e desportivas que residam no local em que as atividades serdo realizadas, a fim de
evitar grandes deslocamentos de localidade;

Caso a CerimOnia de entrega dos troféus ndo seja cancelada, deverd ser montada
estratégia que impossibilite aglomeracdes, tais como a premiagdo tao somente aos
vencedores com uma foto oficial, que sera distribuida a imprensa pelo organizador/
promotor;

Monitoramento da efetividade das medidas de protecdo e avaliagdo da adesdo do
todos os envolvidos, cabendo, a qualquer momento, mudanca nas estratégias de
implementacdo das medidas para torna-las mais efetivas;

Recomenda-se que durante as atividades automobilisticas, bem como durante o
procedimento de largada esteja presente o efetivo minimo (por carro) que se fizer
necessario, tanto no que tange as equipes, quanto aos oficiais de competicdo e
operacionais, avaliando-se de acordo com a competicao;

Adotar procedimentos especificos de prevencdo e propagacao do Covid-19 para as
equipes de resgate de veiculos, desencarceramento e de combate a incéndios;

Adotar procedimentos especificos de prevencdo e propagacdo do Covid-19 para as

equipes médicas e de extracdo;
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3.3. COMUNICAGAO

1. Treinamento de todos os envolvidos com as atividades automobilisticas sobre o uso
correto dos Equipamentos de Protecao Individual - EPIs, considerando instrucdes sobre
quais EPIs usar em cada situacao, sua colocagdo, sinas de dano ou avaria dos EPIs,
antes e durante o seu uso (resultando em perda de efetividade) e, finalmente, a sua
retirada e descarte adequado e seguro. O material de treinamento deve ser de facil
compreensao e estar sempre disponivel;

2. Promocdao de educagdo e treinamento atualizados sobre os fatores de risco,
comportamentos de protecao da COVID-19, cuidados e medidas de prevencdo e
controle que devem ser adotadas pelos servicos de saude, incluindo o manejo do
paciente (podera ser video de treinamento ou panfletos em caso de impossibilidade);

3. Orientacdao aos colaboradores sobre a necessidade de adocdao de medidas de higiene
respiratéria/etiqueta da tosse: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou lenco de papel; utilizar lengo de papel descartavel para higiene
nasal (descartar imediatamente apods o uso e realizar a higiene das maos); evitar tocar
mucosas de olhos, nariz e boca; realizar a higiene das maos com agua e sabonete (40-
60 segundos) ou preparacdo alcodlica a 70% (20-30 segundos);

4. Elaboracao e disponibilizacdo de forma escrita das normas e rotinas de procedimentos
envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, tais
como: fluxo dos pacientes dentro do servico de salde, procedimentos de colocacgao e
retirada de EPIs, procedimentos de remocdo e processamento de roupas/artigos e
produtos utilizados na assisténcia, rotinas de limpeza e desinfeccdo de superficies,
rotinas para classificacdo e remocao dos residuos, entre outros;

5. Disponibilizacdo de informacbGes sobre higiene das maos em banheiros, recepcoes,
salas de atendimento, locais de transito frequente, bem como emissdo de
comunicagoes sobre evitar abracos, beijos, apertos de mao, e manter distancia de pelo
menos 1,5 metro entre os todos os envolvidos na realizacdo das atividades;

6. Todas as normas e procedimentos devem constar em qualquer contrato de trabalho,
quer seja individual ou por empresa, incluido os documentos como ficha de inscricdo
ou ficha de avaliagdo médica;

7. O organizador devera eleger fiscais, devidamente identificados através de jalecos,
numa proporcdao de 1 (um) fiscal para cada 50 (cinquenta) pessoas presentes no local
da atividade. o fiscal devera ser treinado e se comprometer como responsavel por
orientar e garantir que as instrugdes sejam cumpridas por todos;

8. Intensificar as recomendacgdes de higienizacdo das maos para a equipe de atendimento

antes e depois do atendimento credenciamento;
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Treinar a equipe de limpeza para manter as superficies de contatos constantemente
higienizadas, tais como macganetas, cadeiras, mesas, balcées corrimdes, dentre
outros;

Esclarecer aos colaboradores quais sao os protocolos a serem seguidos em caso de
suspeita e confirmagdo de caso de COVID-19 no estabelecimento, bem como as
praticas adaptadas de primeiros socorros durante a pandemia;

Assinatura de termos de convivéncia e compromisso, conforme o caso, entre a
Entidade Desportiva, Organizadores, Promotores, Pilotos, Mecanicos, Chefes de
Equipe, Oficiais de Competicdo, firmados cadernos de encargos e contratos de
seqguros;

Disponibilizar espaco para que o Poder Publico, caso queira, possa orientar e realizar
acdes de prevencdo e protecdo para enfrentamento da situagdo provocada pela
circulacdao do Covid-19 (Novo Coronavirus);

Disponibilizar ao Poder Publico pontos de coleta para doacdes de materiais ou
realizacao de agdes sociais relacionadas ao enfrentamento da situacdo provocada pela
circulacdao do Covid-19 (Novo Coronavirus).

3.4. HIGIENE PESSOAL

1.

O uso de mascara que cubra a boca e o nariz, verificando se ndo ha espacos soltos
entre a mascara e a face, é obrigatério por todos os envolvidos com as atividades
enquanto estiverem dentro da praga desportiva, sob pena de retirada do local face ao
descumprimento. Devera ser assegurado o cumprimento da obrigatoriedade para
todos profissionais que participem das atividades;

Disponibilizar alcool em gel 70%, durante todos os dias em que houver realizagdo de
atividades, em pontos estratégicos como a entrada, o credenciamento, o controle de
acesso, as salas de espera, os sanitarios, a refeitério/praca de alimentacdo, dentro dos
boxes e assemelhados, salas de comissarios e diregdo de prova, mas ndo se limitando
a esses;

Provimento de condicbes para adequada higienizacdo das mados: lavatodrio/pia com
dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com
tampa e abertura sem contato manual, para uso de todos, tanto na secretaria, quanto
em outros pontos dentro do servigo, minimizando o possivel contato e evitando a sua
circulagdo pelos servigos de salde;

Disponibilizacdo de lencos descartaveis para higiene nasal e lixeira com acionamento
por pedal para o descarte;

Recomenda-se evitar o compartilhamento dos objetos pessoais de trabalho, tais como,

fones de ouvido, headsets, celulares, canetas, computadores, tablets, entre outros;
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6. Ndo é recomendado o compartilhamento de ferramentas entre mecanicos e/ou
equipes;

7. Manter higienizados todos os equipamentos/ferramentas, capacetes, computadores,
qualquer outro equipamento que possua painel eletronico de contato fisico dentro dos
ambientes;

8. Na&o devera haver compartilhamento de talheres, pratos e copos.

3.5. LIMPEZA E HIGIENIZAGCAO DE AMBIENTES

1. Os dispensadores de dgua que exigem aproximacdo da boca para ingestdo devem ser
lacrados em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do
dispensador de agua para copos. Deverdo ser fornecidos copos descartaveis para
utilizacao;

2. Recomenda-se a manutencdo dos espacos de espera com ventilagdo abundante e
natural;

3. Quando o ar condicionado for a Unica opgdo de ventilacdo, realizar a manutencdo
adequada e limpeza do sistema. Ambientes sem ventilagdo e com ar condicionado ndo
sao recomendados.

4. Reforco na equipe de limpeza, devendo todos os profissionais estar devidamente
equipados com seus EPIs e material de limpeza desinfetante;

5. Revisdo dos Procedimentos Operacionais de Limpeza e Desinfeccao de ambientes e
superficies para garantir a frequéncia e as melhores praticas para reducdo da carga
viral nos locais, que pode ser feita com &lcool a 70%, hipoclorito de sodio ou outro
desinfetante indicado para este fim;

6. Esvaziar regularmente as lixeiras. Deve-se ter especial atengdo quanto a higiene,
fechamento dos sacos de lixo, esvaziamento constante e destino adequado do lixo,
principalmente, no caso de lixeiras que contiverem lengos, mascaras e materiais com
secregdes ou excregoes;

7. Devera ser realizada a higienizagdo das mesas dos refeitdérios antes e apds a
utilizagao;

8. Recomenda-se evitar refeigdes tipo buffet, que facilitam a disseminagdo do virus com a
distribuicdo de alimentos através de marmitas;

9. Dispor de barreiras de protecdo, nos equipamentos de bufé, de modo a prevenir a
contaminagdo dos alimentos em decorréncia da proximidade ou da acdo do

consumidor e de outras fontes.
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3.6. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO DE INDIVIDUAL (EPIs)

1. E imprescindivel que todos os profissionais envolvidos com a atividade automobilistica
utilizem seus Equipamentos de Protegao Individual (EPIs), bem como qualquer outro
equipamento de protecdo que se faca necessario, durante todo o tempo em que
permanecerem dentro da praca desportiva / parque de manutengao ou apoio.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A CBA e toda a comunidade do automobilismo estiao unidas para a retomada das
atividades, adotando todas as medidas para a prevencao, cabendo a cada individuo
apoiar e dar continuidade a essas agoes com a mesma intensidade, para que juntos
esse objetivo seja alcancado em sua plenitude. Somos Competidores, mas, nesta
corrida, devemos ser uma EQUIPE UNICA - Entidade Desportiva, Organizadores,
Promotores, Pilotos, Mecanicos, Chefes de Equipe, Oficiais de Competicdo -

respeitando todas as recomendacoes, para que todos saiamos VENCEDORES!
5. DOCUMENTOS BALIZADORES

- Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br. Acesso em 06/05/2020;

- Diretrizes para Diagndstico e Tratamento da COVID-19:
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/13/Diretrizes-COVID-13-4.pdf.
Acesso em 06/05/2020;

- Recomendagdo de protecdo aos trabalhadores de servico de saude:

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-

protecao.pdf . Acesso em 06/05/2020;

- Legislagdo Federal COVID19:
http://www4.planalto.gov.br/legislacao/portal-legis/legislacao-covid19. Acesso em
06/05/2020;

- Decreto Legislativo 006/2020 - Reconhece, para os fins do art. 65 da Lei Complementar n©

101, de 4 de maio de 2000, a ocorréncia do estado de calamidade publica, nos termos da
solicitagdo do Presidente da Republica encaminhada por meio da Mensagem n° 93, de 18 de
margo de 2020: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/portaria/DLG6-2020.htm.Acesso em
06/05/2020;

- Recomendacbes e Orientacdes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19

http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-
content/uploads/2020/05/Recomendac%CC%A70%CC%83es-final.pdf. Acesso em
06/05/2020.
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